Analiza sktadu ciata ?
Nigdy nie byta tak prosta!

@




Sktad ciata - wprowadzenie

[0 Masa ciata cztowieka jest sumag roznych elementow
budowy takich jak tkanka ttuszczowa i bezttuszczowa
masa ciata tzw. ciato szczupte, ktore sktada sie z
biatka, wody, mineratow, i glikogenu. Istnieje
mozliwos¢ zbadania sktadu ciata na poziomie
elementarnym, molekularnym, komorkowym i
tkankowym.

[0 W praktyce wykorzystywane sg rozne modele analizy
sktadu ciata. Najczesciej bada sie ilos¢ tkanki
ttuszczowej i bezttuszczowej masy ciata. Jednak w
pewnych sytuacjach dane te nie sq w petni
wystarczajgce, wowczas mozna siegnac po analizy
bardziej ztozone oceniajgce sktadowe bezttuszczowej
masy ciata (model trzysktadnikowy).
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Modele sktadu ciata

Model Model Model
jednosktadnikowy dwusktadnikowy trzysktadnikowy




Jakie znamy metody badania
sktadu ciata?

[0 Istnieje wiele posrednich metod oceny skifadu ciata,
poczgwszy od metod antropometrycznych,
densytometrycznych, hydrometrycznych, skonczywszy
na tych wykorzystUJacych opornosc elektrycznq
tkanek, tomografie komputerowg i rezonans
magnetyczny

O Niestety wiele z tych metod ma wiele ograniczen. Ich
przeprowadzenie wymaga duzego zaangazowania i
przygotowania samego pacjenta a takze duzych
naktadow finansowych. Metody antropometryczne
(pomiar masy ciata, wzrostu, grubosci fatdéw skorno
— ttuszczowych dostarczan nam informacji bardzo
przyblizonych do wartosci rzeczywistych.

[0 Dlatego stworzono mozliwosc¢ analizy sktadu ciata za
pomocg bioimpedancji elektrycznej (BIA), uwazane]j
za jedng z najbardziej precyzyjnych metod oceniania i
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Na czym polega analiza sktadu ciata
metodq bioimpedancji elektrycznej?

Ol

Badanie sktadu ciata metodg bioimpedancji

elektrycznej opiera sie na pomiarze oporu

elektrycznego poszczegodlnych tkanek, ktore z uwagi

na rozng zawartos¢ wody w odmlenny sposob

przewodzg prad o parametrach 800 pA i przy zakresie

{<EC|I’IEJ lub wielu czestotliwosci 5 kHz 50 kHz, 100
Hz i 200 kHz.

Jest to metoda szybka, bezpieczna, nieinwazyjna i
bardzo wiarygodna - charakteryZUJe sie duzg
powtarzalnoscig wynikow.

Pomiary mogq by¢ wykonywane zaréwno u dzieci jak i
dorostych.
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Analiza bioelektrycznej impedancji organizmu

Ciato ludzkie sktada sie z przedziatéw o roznej
zawartosci wody i elektrolitow.
Zatem z fizycznego punktu widzenia stanowi
pewien ukiad geometryczny przewodzacy prad.

S5
Tw=

’f%'f Tkanka ttuszczowa stabo przewodzi prad, poniewaz
1 zawiera niewiele wody i elektrolitow.

Tkanka miesniowa bardzo dobrze przewodzi prad,
poniewaz zawiera duzo wody i elektrolitow.



Standardy przeprowadzenia pomiarow
sktadu ciata metodq BIA

Badanie powinno byc¢ przeprowadzone zgodnie z
wytycznymi European Society Parenteral and
Enteral Nutrition (2004 r.).

Celem uzyskania jak najbardziej wiarygodnych wynikow
nalezy poprosi¢ pacjenta o przygotowanie sie do
wizyty. Warto podkreslic w rozmowie z pacjentem, ze
kazde profesjonalne badanie diagnostyczne wymaga
wspotpracy.

Warunki jakie powinien spelni¢ nasz pacjent:

[0 24 godziny przed badaniem nie spozywac napojow na
bazie kofeiny i alkoholu

0 12 godzin przed pomiarem unika¢ duzego wysitku
fizycznego

[0 zgtosic sie do badania na czczo (w godzinach rannych)
lub 6 godzin po spozyciu ostatniego positku. Pacjent
moze spozywac wode.
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Standardy przeprowadzenia pomiarow
sktadu ciata metodq BIA

UWAGA!

Profesjonalne a zatem wiarygodne
padanie sktadu ciata powinno zostac

rzeprowadzone w_pozyciji lezacej,
rozluznionej.

CORRECT LINE



Standardy pomiaru bioimpedancji
elektrycznej

Pacjent znajduje sie w
pozycji lezacej.
Do wierzchnich czesci

dtoni i stop zostajq
przyklejone elektrody.

Do elektrod przytgczane
sq przewody zakonczone
zaciskami oznakowanymi
kolorami czerwonym i
czarnym.

Po wprowadzeniu do
urzgdzenia kilku danych
zaczyna sie
kilkusekundowy pomiar.

CORRECT LINE




Analiza wynikow

0 W wyniku przeprowadzonego badania otrzymuje sie
szereg parametrow, ktore mozna odczytac
bezposrednio z wyswietlacza urzadzenia lub przestac
do komputera i opracowac¢ w bardzo przystepnym

oprogramowaniu.

CORRECT LINE



Prezentacja oprogramowania model 920 - 2

#7 Maltron International Ltd. [Client Data] Right Full body

File:

Wiew Help

@ Setup ‘ @"% Upload H ‘:(* Client "‘“Eriqearﬁm

Caronary
Rizk

1= G
[, Yo

=8| %]

@ Help ‘

MUST ‘

BinScan 920 Test Data Summary

Downloaded file containing test data
C:smaltron BioScan 920 +1.1%ce\D 2304097 2006, ¢ j

b etric I ale European Age 4400 prs
Height 17200 cms Weight 73.30 kg

Build MHormal PCR 000  mgddl
Fat Free Maszs VBER X RY BV kg
Fat 21.32 % 1563 kg
Baody Valume £9.80 I

Body Mazs Index 24.70 kalzgm

Fiesting Metabalic B ate 1783.00 keal

Total Fat Min > Mas 13.00 X 2400 %
Total gt Min > Max E0.00 kg 7200 kg
Total Body W/ ater h8.90 X 4318 It
E stracelular '/ ater 4393 % 1897 It
Intracellular 4 ater AE.0E % 241 It
E Chad A0 nrae3

Plamza Fluids 402

Estracelular Solidz B11 It

Total Wi Min > Max 5400 X E1.00 %

BCM  31.20 kg ECM 26,47 kg Muscle 28.30 kg
Frotein 10.72 kg Mineral 3768 Cal1203g TBK. 143 g

Glycogen mass 524.00 g
Creatinine Clearance 000 mbAmin
Glormerular Filtration Rate 0,00 mLdmin
Doy wWieight 71.23 kg
Body Seriez Capacitance 47 nF
Body Parallel Capacitance 1059 pF

Resistance Par,

456 ohms Reactance Par, 3006 ohms

44E ohms Reactance Ser. B8

Impedance 457 ohms Phase
Rezistance Ser.
Frequency A0 kHz

Client test, Right full bady, AMDR

s

TestMo:
[frarm file.]

863 deq
ohms

Client's Photo

d

=

Save

i E R

Delete

Individual Instructions

Type in a new client name or
zelect an existing client. Select
a downloaded file, [Located top
left of screen.] select a Right
full body test number. [Located
battarn left.] Click 'Link Test'
button which iz located lower
left. Repeat method for each
test in downloaded file,

Mate uze Group mode if anly
interested in statistics. [To
change modes click Setup
buttar frarm top raw of buttons. |

Client's Detailz

Full name: |F'an Mok

Date of Bith: Day: U =] Month: |93 =] vvear: |1984 T

j Clignt 36 of 36.

Harme Address line 1: | name nat in client table

Home Addrezs line 2 | name not in client table

| 225300000

Hame Telephone

Mobile Tel ;  |00000000

Email Addrezs | name niok in clisnt table

O ccupution | |sportowiec

Dactor (name] | name not in client table

Mational Insurance - | name hat in client table

Fhoto Location :

Tests Linked to Client

Andrzej Ruta has 3 tests

|I::\D ocuments and SettingzhM agduziahb oje dokumentyhb oje obraz

Delete

Scan Type Test Mo TestDate Test Time Lnits Height
Right full body B3 10, lis 08 10:20:0 Metric 17200
Left full bady g4 10, lis 08 10:20:0 Metric 17200
Full body avg =14 10, lis 05 10:20:0 Metric 17200
|Lir'|k Test table shows all kests associated for the displayed client.|
KN []

bl etric:

Individual

zobota, 02, maj 09 15:55:42



Prezentacja oprogramowania model 920 - 2

'

=8| %]
Maltron Client Pan Howak Right Full Body Metric x|
Result: ] Body Composition ] Fluid Status ] BCH ] Mineralz Protein Glpcogen ] GFR and Dy weight | Bla Ehart] Electrical Model
Body Compzition Cell Mazs B kHz Raw Data
] o & z
Fat Free Mazs : BFEY kg Body Cell Mazs : .20 kg © Impedance: 51900 ohms
& e | 3 o g L
. Fat Free Masz TO.68 . Estracelular Mass 2647 kg @ PhaseAngle: 299 degiees
Fat bMass 1663 kg tuscle Masz 2830 kg @ Resistance:  519.00  ohms
& Fathass % 2122 X% Reactance : 2710 ahi
Mineral: Protein and Glpcogen wJ ) onme
& Body Volume : E3.80 It & Protein Mass 1072 kg
@ Body Density - 10502 Kat B Mineral Mass 376 kg 50 kHz Raw Data
2 Resting Metabolic Rate : 1783.00  keal & Total Body Calcium Mass . 1203.00 g
@ Impedance: 451.00  ohms
D Body Mass Index : 2470 kgdfsqm & Total Body Potassium : 143.30 g
o 1 bt C} 2 Phasedingle: 563 degrees
arget Fat Mindhax & : x .
ol , . 13.00 ko 24.00 Glycogen Mass 2400 g & Resistance: 44600 ohms
@ TargetWeight Mindax G0.00ta 72.00 kg & Reactance: 6770 ohms
Fluid Status GFFR and Dy Weight 100 kHz Raw D ata
2 Total Bodw'water : 4318 It & Glomerular Filtration Fate : 0.00 mlAmin D Impedance:  #13.00  ohms
& Total Body 'water % ; Bg.90 % & Creatinine Clearance ; 0.00 ml/min 2 Phaze Angle: 353 degrees
& Estracelular water : 1897 It & Dryweight - 71.23 ko & Resistance: 41400 ohms
& Extracellular Water % 4393 % & Reactance : B3.30  chms
2 Intracellular W ater 2421 It
& Intraceliular wWater % ; BE.OE X%
2 Ewtradlntracelular \water 0.7a3 Electrical Model 200 kHz Raw Data
@ Estracellular Fluids - 20000 I % Capacitance Series 47.00 nF 2 Impedance: 39000 ohms
2 Interstitial-Fluid [Extra ] - 1407 It 2 Resistance Parallel - 456.00  ohms @ Phasefngle: 1092  degrees
2 Plazma Fluid (Inta.] ; 402 It £ Reactance Parallel ; 300580 ohmg & PResitance s 28200 ohms
2 Estracellular Solids E11 It & Capacitance Parallel ; 1088.90 pF 2 Reactance 7400  ohms
2 Target'water Min/Max % 5400t E1.00 %
Back | Frint
Metic  [ndividual  sobaota, 02, maj09 1565714
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Maltron Client Pan Mowak Right Full Body Metric

Body Composition l Baody Composition 2 ] Body Composition 3 ] Baody Composition 4 ]

— Body Composition

Body Fat and Targets

Bodly Fat (%)
@

30
O Min. Fat
19.00% {13.93 kg
25 O Actual Fat
21.32% (15.63 kg
O Max, Fat
204 24.00% (17,59 kg

Remarks and Comments

Fat withir target ez

Fat level iz healthy.

&dd wour comments here,

Mutritional Index (ECM 7 BCM) of 0.85

1.2

1.1 4 hlalnutrition

1_
ng4Healthy
0.5+

0.7 -
0.6 4 Cwernutrition

=18 %]
X

0.5+
10 0.4+
0.3+
Eh 0.2
0.1
T 0 Min. Target Maix. Target . Indlex
Back | Frint

etric

Individual

zobota, 02, maj 09

15:67:14
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Maltron Client Pan Howak Right Full Body Metnc

Body Composition ] Eody Composition 2 Body Composition 3 l Baody Composition 4 ]

1830

18004

1750

1700

1630

1600

1550

1300

Resting Metabolic Rate 1783 kcal

H Actual based
on FFM,
1783 keal
H Estimated
based on
average target
weight,
1537 keal idd your comments here.
D aily Estimate Total Calories Burnt
Wwiork, Leisure Delete
" Heawy manual work, " perohics/Dance ™ Swim/Fowing
' i ' i Feset
® e Beee ek Cycling Tenniz/Squash
" Jogging/Football ¢ Walking/Golf
& Office/Driving madng/aciha rngrae
" Karate/Boxing " weights 2000
~
Shop/Lt Aszembly C Rurring
7000+
Enter hours spent o work il Enter hours spent on leisure [
E000
Select intensity of work, T low Select intensity of leisure; " Low
* medium * tedium 5000+
Add . Add .
" High " High i 40004
E stimated Calones Required Per Day 3000 4
Resting Metabolic Rate Total Wark Tatal Leisure Tatal Daily Calories 2000 4
24 hours 8 Hourz 2Hourz 24 hours 1000 4
1783 keal 356 keal 1040 keal N7 keal 0

Remarks and Comments

=18 %]
X

Achivity Mo | Achivity | Hours | kCal |
1 Office / Driving work. | 8 356
2 Swim / Rowing 2 1040

Daily Estimate Total Calories Burnt

ERMR (1753 kcal)
B work (356 kcal)
O Leisure {1040 kcal)

Back |

Frint

Metric | Indiwidual  zobota, 02, maj 09 15:57:14
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*
Body Composition  Body Composition 2 l Body Compasition 3 ] Body Compasition 4 ]

— BMI Level

= Min. BMI 20
284 B actual BMI 25

CveryWeight
26 1 O Max, BMI 24

|Marmal

Index

Underweight

{Aneroxic

hdir Bl Itz Eihdl

Body Weight and Targets

O Min, Weight
74 £0.00kg

W actual Wweight
724 73,30ky

O Max. Wweight
704 72.00kg

Body Weight kg
o
o

Min wizight M, Wuizighit

BM| indicates ovenmeight

Remarks and Comments

‘wheight higher than target max. by 1.30 kg

=8 %]
X

dd pour cormments hiere.

Back |

Prirt

retric:

Individual

gobota, 02, maj03 15:67:14
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Maltron Client Pan Howak Right Full Body Metric ﬂ

Fluid Status | Fluid Status 2 | Fluid Status 3| Fluid Status 4 |

— Body Water as a Percentage of Body Weight

Body Water
{Wol. 43.18lt)
(58,90%)

MNon Water
[(Mass 30.12kaq)
(41.,10%)

Body Water and Targets

=8 %]

Remarks and Comments
[100 % = Body ‘Weight.]

TEW target: bazed on achieving corect body fat and fat free mass.

Total Body W ater is within target Yes

62
O Min, TBW
&1 54.00% (39.53/)
O actual TBwW
60 58.90% (43.18/)
O Max, TBW
= 29 61.00% (44,711
5 584
=
2 5
2
[=]
[-=] SB_
55
54
53

— Min. Target Max. Target

Add your comments here.

Back | Prirt

Metic  [ndividual  sobata, 02, maj09 1557714
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Maltron Client Pan Nowak Right Full Body Metric ﬂ
BCM  Muscle l
— Muscle Mass as a Fraction of BCM Remarks and Comments
Remainder (Z.90kag) M altron Skeletal muscle mass = 28.30 kg
(9.29%) Janszen Skeletal muscle mazs = 3240 FKg

Janzzen equation in aszociation with 5. Heykd sfield, B. Baumgartner and B.Ross friom J Appl.
Phwsio. 89:465-471,2000

Add your comments here.

Muscle Mass
{28.30kq)
£90.71%)

Body Muscle and Targets

40
351
O Min.Muscle
30 21.90kg
O Actual Muscle
- 25 28.30kg
g O Max, Muscle
& 204 32.84kg
H
3
= 154
101
5_
— 0 -
Min. Target Max. Target

Back | Frirt

Metric | Individual zobata, 02, maj 09 15:57:14
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Maltron Client Pan Howak Right Full Body Metric ﬂ

Results | Body Composition | Fluid Status | BCM  Minerals Pratein Glycogen | GFR and Dry wieight | BI4 Chart | Electrical Madel

— Minerals and Protein as a Fraction of FFM Remarks and Comments

Mineral (3.76kg)
(6.52%

Protein
(10.72kg )
(18.59%)

Body Water
(43,18t ) Add pour comments here.
(74.59%)
Measured Body Minerals Ghcogen Mass
1400 0o
500+
12004 :
O Potassium
149.30qg 7004
10007 O Calcium .
1203.00q
300+ 500 4
= o
E00 400 4
300+
400 H
200+
200 4
[————] 100
— u] - - 1]
Patassium Calcium Glycogen Mazs 524 00 g

Back | Prirt

Metic  [ndividual  sobata, 02, maj09 1557714




Przydatnosc analizy sktadu ciata
w praktyce

[0 Badanie stanowi nieinwazyjny, bezpieczny i
wiarygodny sposob monitorowania zmian sktadu ciata

w trakcie realizacji terapii leczniczych jak rowniez
dietetycznych, tym samym pozwala korygowac

zalecenia i oceniac skutecznosc¢ stosowanych metod.

CORRECT LINE



Przydatnosc analizy sktadu ciata
w praktyce

[0 Badanie BIA umozliwia ocene wielkosSci przestrzeni
wodnych, ilosci i dystrybucji tkanki ttuszczowej, ilosci
bezt’ruszczowej masy ciata, masy miesni, glikogenu,
masy komadrkowej, gestosu Ciata, masy potasu,
wapnia a takze spoczynkowej przemlany materii.

O Szczegolne zastosowanie znajduje miedzy innymi w
procesie diagnozowania i monitorowania pacjentow:

z cukrzyca, nadcisnieniem tetniczym, nadwaga,
otytoscig, niedozywieniem, chorobam| nerek ale takze
u 0osob uprawiajqcych sport zarowno wyczynowo jak i
rekreacyjnie.

CORRECT LINE


http://www.correctline.pl/aktualnosci/slownik/otylosc.html

Czy wiesz, ze...

[0 Obliczenie BMI nie wystarczy aby
ocenic skiad ciata i wydatek
energetyczny organizmu.

[0 Osoby budujgce tkanke miesniowg
przy zawartosci 8% tkanki
ttuszczowej majg wiecej wody niz
osoby z 20 % zawartoscig tkanki
ttuszczowej przy tej samej masie
ciatfa.




Przydatnosc analizy sktadu ciata
w praktyce

[0 Kontrolowanie zmian w sktadzie ciata osoby
redukujgcej mase ciata czy przygotowujgcej sie do
zawodow jest kluczowym elementem powodzenia
terapii.

[0 Analizujac zmiany w zawartosci tkanki tluszczowej jak
rowniez bezttuszczowej masy ciata zyskujemy
pewnosc¢, czy nasz Pacjent odchudza sie prawidiowo
lub czy zastosowany plan zywieniowy skutecznie

zwieksza mase miesniowaq.

CORRECT LINE



Ktora z tych osob jest rzeczywiscie otyta?
Ktora z tych osob ma wiecej wody ?

BMI=30.16 BMI=30.16

Odpowiedz uzyskamy po przeprowadzeniu analizy sktadu ciata.
CORRECT LINE




Gdzie znajdujq zastosowanie urzadzenia
do badania sktadu ciata?

Osrodki sportowo - rekreacyjne

Kluby fitness, sitownie

Kliniki i szpitale

Osrodki naukowe

Gabinety dietetyczne i lekarskie

SPA

CORRECT LINE



Elementy decydujgce o zdrowiu i
umiejetnosciach w sporcie

Zdrowie Umiejetnosci

(S

Pojemnosc¢ tlenowa Koordynacja
\ ) (&
s ) r
Wytrzymatos¢ miesniowa Sila
A ) S
" ) ~
Sita migsniowa Szybkosé
(S ) S
[ Elastycznos¢ J Czas reakcji
&

CORRECT LINE
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Kluby fitness, sifownie

v

-~

.

~

Osrodki sportowo - rekreacyjne

v

Ll

Kazda dyscyplina sportu, w tym konkurencje fithess w
rozny sposob wptywajgq na sktad ciata zawodnika.
Istniejg takze okreslone normy dotyczace zawartosci
tkanki ttluszczowej i masy miesniowej a takze wody,
ktore muszg spetni¢ sportowcy by uzyskac najwiekszg
efektywnosc.

W pewnych przypadkach kiedy masa ciata zawodnika
przekracza wymagang wartosc nalezy sprawdzic za
pomocg bioimpedancji elektrycznej ilosc¢
beztluszczowej masy ciata, ktora decyduje o tym czy
sportowiec musi redukowac mase ciata. Istotnym
elementem decydujacym o wydolnosci sportowca jest
stopien uwodnienia jego organizmu, co takze mozemy
sprawdzi¢ wykorzystujgc analizator skfadu ciata firmy
Maltron Int.

CORRECT LINE



Kluby fitness, sifownie

Osrodki sportowo - rekreacyjne

0 Analiza umozliwia sledzenie zmian w sktadzie ciata na
skutek podjetej aktywnosci fizycznej.

[0 Pozwala takze na sledzenie postepow zwigzanych z
przygotowaniem do zawodow sportowych poprzez
monitorowanie zawartosci wody, tkanki ttuszczowej,
masy miesniowej i zapasow glikogenu.

[0 Znajomosc spoczynkowej przemiany materii
uzaleznionej od ilosci bezttuszczowej masy ciata
utatwia zaplanowanie catodziennego wydatku
energetycznego.

CORRECT LINE



Kliniki i szpitale

Osrodki naukowe

OO0 Analiza sktadu ciata, w tym uzyskanie informacji o ilosci
wody w przestrzeni poza- i wewnatrzkomorkowej, ma
duze znaczenie w diagnostyce i monitorowaniu
pacjentow.

0 Zastosowanie metody bioimpedancji elektrycznej w
ocenie sktfadu ciata pozwala takze na oszczednosci,
poniewaz zastepuje wiele kosztownych technik
uzyskiwania wynikow badan np. technike rozcienczania
izotopow czy technike TBK.

[0 Metoda bioimpedancji elektrycznej pozwala na
prowadzenie badan epidemiologicznych okreslajacych
sktad ciata w roznych populacjach.

CORRECT LINE
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Kliniki i szpitale

Osrodki naukowe

Zastosowanie techniki bioimpedancji elektrycznej
pozwala na okreslenie ilosci tkanki ttuszczowej u osob
z nadwagq, otytoscig ale takze niedozywionych.

Urzadzenia firmy Maltron Int. wykazujg sie duzg
uzytecznoscigq w monitorowaniu zmian w przebiegu
podjetego leczenia zywieniowego lub terapii
dietetycznej.

Cenng informacja jest catkowita masa komorkowa
czyli suma statej masy komorek i wody
wewnatrzkomorkowej, co pozwala na monitorowanie
stanu odzywienia miedzy innymi pacjentow
wyhniszczonych.

CORRECT LINE



Kliniki i szpitale

Osrodki naukowe

[0 Duzg wartosc kliniczng ma takze poznanie
rozmieszczenia ptynow w przestrzeniach wodnych
zZwtaszcza u pacjentow po urazach,
hemodializowanych, z niewydolnoscig nerek, serca, z
chorobami watroby, w chorobach w przebiegu ktoérych
wystepuje biegunka.

[0 Znajomosc hydratacji organizmu pozwala takze ocenic
farmakokinetyke lekow.

0 Diagnostyka masy miesniowej jest uzyteczna w
trakcie rehabilitacji schorzen neuro - miesniowych,
dystrofiach i sarkopenii.

CORRECT LINE



Zastosowanie kliniczne BIA u pacjentow:

» z nadwagq i otytoscia

» Z niedozywieniem

= Z anoreksja

= z HIV/AIDS

» Z nadcisnieniem
tetniczym

» z chorobami nerek
(hemodializy)

= Z cukrzyca

= w okresie
okotooperacyjnym

/4N

= Zz choroba Crohna

= Zz mukowiscydoza

= Z chorobami pluc

= z chorobami

tropikalnymi

= w chorobach

zapalnych stawow

= Z oparzeniami

= Z chorobami trzustki

I watroby

*w okresie meno- i
andropauzy

w oddziatach:

* intensywnej terapii

= geriatrycznych

= pediatrycznych

= gastroenterologicznych
= kardiologicznych

» nefrologicznych

= oparzeniowych

= ogolnochirurgicznych

= endokrynologicznych

CORRECT LINE



[ Gabinety dietetyczne i lekarskie }

[0 Wyniki uzyskane podczas badania sktadu ciata
stanowig podstawe do formutowania zalecen w terapii
i/lub profilaktyce miedzy innymi nadwagi, otytosci,
niedozywienia, chordob uktadu sercowo -
naczyniowego, zaburzen endokrynologicznych.

[0 Badanie umozliwi skonstruowanie zalecen
dietetycznych dopasowanych do spoczynkowej
przemiany materii pacjenta, a takze sledzenie
proporcji miedzy tkankg ttuszczowg i miesniowa.

[0 Pozwoli tez ocenic¢ czy spadek masy ciata jest
wyhnikiem utraty wody czy tez tkanki ttuszczowej.
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[ SPA }

0 Medycyna Anti Aging w ostatnich latach stata sie
niezwykle popularna. Wynika to miedzy innymi z
wiekszego zainteresowania dtugowiecznoscig. Wcigz
poszukuje sie czynnikdéw decydujacych o dtugosci
naszego zycia.

0 Niewatpliwie dieta, aktywnosc fizyczna i niwelowanie
efektow dtugotrwatego stresu sprzyjajq nie tylko
dobremu samopoczuciu ale takze zachowaniu zdrowia.
Kontrolowanie sktadu ciata a takze spoczynkowej
przemiany materii pomoze nam w zachowaniu

zgrabnej sylwetki.
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[ SPA }

[0 Analiza sktadu ciata w potqczeniu z programem
dietetycznym i pakietem zabiegéw stanowi standard w
nowoczesnych osrodkach SPA & Wellness

[0 Piekna skoéra to skora wtasciwie odzywiona i
uwodniona od wewnatrz. Urzadzenia do badania
skfadu ciata pozwolg nam dowiedziec sie o stopniu
uwodnienia naszego organizmu a takze o proporcjach
miedzy tkankg tluszczowg a masg miesniowa.

= Dzi?ki analizie sktadu ciata mozemy redukowac
~cellulit rzekomy” pod kontrola.

CORRECT LINE



Zalety pomiarow za pomocq urzadzen
Maltron

Szybkosc¢, bezpieczenstwo i tatwos¢ pomiarow

Brak wymogow przygotowania technicznego do obstugi
Bardzo wysoka doktadnos¢ pomiarow

Nieinwazyjnosc

Komfort przeprowadzenia badania

Mozliwos¢ wyboru jednostek metrycznych

Mozliwosc¢ zachowania danych w pamieci maszyny
Automatyczny wytacznik-oszczedzanie enerqii

tatwosc¢ transportu

LN T 0 0 N

Autokalibracja
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Korzysci dla profesjonalistow -
uzytkownikow urzadzen firmy Maltron

Rozszerzenie oferty ustug

Podniesienie jakosci oferowanych ustug

Zwiekszenie atrakcyjnosci osrodka

Zyskanie zaufania klientow

Posiadanie doskonatego narzedzia motywacyjnego dla klientow
Wzrost konkurencyjnosci

Podniesienie kwalifikacji personelu

0 AR o FEROEAT o ATEA O o R o RREATE o TR o R

Maksymalizacja korzysci przy minimalnych kosztach
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Korzysci dla profesjonalistow -
uzytkownikow urzadzen firmy Maltron

Maksymalizacja
korzysci przy

minimalnych
kosztach
Podniesient Zwiekszenie P:asrizao!jazril;e
odniesienie atrakcyjnosci ek
kwalifikacji personelu < rodk motywacyjnego
OSIoCiKa dla klientow
Wzrost Zyskaqle Rozszerzenie | Podniesienie
.. zaufania : .
konkurencyjnosci Klientéw oferty jakosci ustug




GALERIA PRODUKTOW

CORRECT LINE



Profesjonalizm
w atrakcyjnych cenach

Zapraszamy do zapoznania sie ze szczego6towq oferta

Correct Line

Centrum dietetyki i edukacji zywieniowej
Ul. Tyszkiewicza 14/24, 01-182 Warszawa
www.correctline.pl

Zadzwon Napisz
22 631 01 48 centrum@correctline.pl
0 604 955 186
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